	红十字救护员培训课程表（16学时）

	日期
	时间
	内容
	学时
	内容
	备注



	第一天
	08:30-11:30
	红十字运动基本知识
	0.5
	红十字运动的起源、组成、基本原则、标志
	　理论授课

　

	
	
	救护概论
	0.5
	现场救护的目的、原则、程序
	

	
	
	心肺复苏（含气道异物梗阻、AED的使用）
	2
	1.“生存链”概念。2.现场心肺复苏操作程序及操作要点（成人、儿童、婴儿）。3.高质量心肺复苏标准。4.AED的使用。5.气道异物梗阻。
	

	
	
	选修1
	1
	常见急症（冠心病、脑卒中、晕厥、癫痫）
	

	
	11:30-13:00
	中餐

	
	13:00-16:00
	心肺复苏练习
	3
	　
	分组练习、考核

	
	
	心肺复苏考核
	1
	　
	

	第二天
	08:30-11:30
	选修2
	1
	意外伤害（淹溺、中暑、踩踏）
	　

　　理论授课



	
	
	创伤救护基本技能
	2
	1.创伤现场救护目的、原则，现场对伤员初步检查的方法、救护程序。2.创伤出血与止血
3.现场包扎技术。4.现场骨折固定。5.关节脱位与扭伤。6.伤员的搬运护送。7.特殊创伤处置 
	

	
	
	理论考试（闭卷）
	1
	　
	

	
	11:30-13:00
	中餐

	
	13:00-16:00
	创伤操作练习
	3
	　
	分组练习、考核

	
	
	创伤操作考核
	1
	　
	

	注：
	1.每学时45分钟。
	
	
	
	

	
	2.选修课程请从“常见急症”、“意外伤害”、“突发事件处置”中选取相关内容培训
	
	

	
	3.原则每组不超过20人。
	
	
	
	


